
RITKÁN:

MÉRTÉKKEL:

MEHET:

TEJ 
1,5%

Országos Gyógyszerészeti és 
Élelmezés-egészségügyi Intézet

KAKAÓ

ADJ ZÖLD UTAT A VÍZNEK!
TESTÜNK 2/3-A VÍZ, EZÉRT FONTOS, HOGY SOKAT IGYUNK!

IX. HAPPY – HÉT
Magyarországi vízfogyasztást népszerűsítő program a fiatalok körében

2018


